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 -الطبعة الأولى-

حاث       الإمام الأ   جمعية لأ سات و در ی  ا   ا ل    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٣  

¢ 
ُالحمــــد الله، والــــصلاة والــــسلام علــــى  َّ ُ َُّ

َرسول االله، وعلى آله وصحبه ومن والاه ِ ِ ِ. 
ُأما بعد َ َّ: 

ــذه رســالة لطيفــة في  ٌفه ٌ ِصــفة العمــرة«ِ ُِ«   
ِعلى وجه التلخيص والاختصار- ِِ َّ ْ ِ، مـع ذكـر َ

ُ واالله -ُّأدعيــة جامعــة مــن الكتــاب والــسنَّة 
ِّالموفق ُ-. 
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ــــسال *  ــــسن الاغت ُي ِ ُّ َ ــــسمية االله- ُ ــــع ت ، - ِم

ــه، وللرجــل دون  ــون ل ــدن بمــا لا ل ُوتطييــب الب ُ َ ُِ َ َ
ِالمرأة َ. 

ــه؛ إلا *  ــيس للإحــرام صــلاة خاصــة ب ّل ٌ َّ ٌ ِ
ـــه  ـــان ميقات ُلمـــن ك ـــة(ِ َذا الحليف ـــصلي )ُ ِّ، في ُ

َركعتين؛ لبركة وادي العقيق  َِ ِ َِ َ  .-فقط-َ
ٍن إزار ِمــــ-لُــــبس ملابــــس الإحــــرام * 
ُخيطــة للرجــلَ غيــر الم-ورداء ِ مــع تــسمية -َّ

ــــرأس -تعــــالى-االله  ــــة ال ــــل (َ دون تغطي قب
ّ؛ لأن )ِ، ولــو في بيتــك-َ إن شــئت-الميقــات



 
 
 
 

 

 
 

 ٦  

َاللباس شيء، والإحرام بالعمرة شيء آخر ٌ ِ ُ ِّ. 
ِالمــــرأة لا تنــــزع شــــيئا مــــن لباســــها *  ِ ِ ً َ ُ

ــــبس  ــــب، ولا تل ــــشرعي، ولكــــن لا تنتق ِال ِ ِّ
َالقفـازين، وي ّ ِجــوز لهــا الــسدل علــى وجههــا ُ ُ َّ ُ  

ّدون شد النِّقاب-  .ِّ الرجالُ؛ عند مرور-ُ
ــستطع *  ــم ي ــن ل ــا-مَ ــسبب م ــام -ٍل  إتم
ِنسكه ُ ُوجـب عليـه ذبـح : - وهو لم يشترط-ُ َ َ َْ َ

ِالهدي لفقراء الحرم   .-ولا يأكل منه-َ
rيجوز للمحرم ُ: 
ـــرام *  ـــاس الإح ـــر لب ـــسال، وتغيي   ُالاغت

 .- عند الحاجة-



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٧  

ُلرأس، ودلكه، وتسريحه، حتـى ُّحك ا*  ُ َّ
َّلو سقط منه بعض الشعر ُ. 

َطرح الظفر إذا انكسر*  َ ْ ُّْ ِ ُ. 
ِالاســــتظلال بالم*  ــــة ِ ، )َّالشمــــسية(َّظل

 .ونحوها... والخيمة
ُلـــبس الحـــزام علـــى الإزار، ولـــبس *  ُِ ْ

ظارة ّالساعة، والنَّ َّ. 
ــد *  ــين مــن جل ــبس النَّعل ِل ِ َ ــره-ُ ؛ -أو غي

َبشرط أن لا يستر ُ َ َّا الكعبـين، فـإن لـم يتيـسر؛ ْ ْ ْ َ
 .فجائز



 
 
 
 

 

 
 

 ٨  

 
r الإحرام: 
ًلبيك اللهـم عمـرة«: تقول*  ُ َّ ُ ِ، لا ريـاء فيهـا َّ

 .»ُولا سمعة
ِ بصوت منخفض عنـد الميقـات ويكون*  ٍُ

 ). - ِعند عدم الاستطاعة- ِأو بمحاذاته (
r  ُللتحلل دون جـزاء-الاشتراط ُّ- 

ُلنسك اَ إتمام-ٍلسبب ما-إذا لم تستطع  ُّ: 
ُتدعو*  َاللهم محلي حيث حبستني«: َ ْ َ ََّ َ ُ ِّ ِ«. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٩  

ِويكون بصوت منخفض عنـد الميقـات *  ِ ٍُ ُ
 ).- عند عدم الاستطاعة- ِأو بمحاذاته (

r َّالتلبية: 
ــم لبيــك، لبيــك لا «: تقــول*  َّلبيــك الله َّ ََّ َّ

َشــريك لــك لبيــك، إن الحمــد والنِّعمــة لــك  ََ ّ َّ َ
َوالملك، لا شريك لك ُ«. 

ً بــــصوت مرتفــــع، منفــــردا، يكــــونو*  ِ ُ ُِ ٍ
ًمستقبلاً القبلة، قائما، مكررا ومرددا، وذلك  ِّ ُ ً ِّ ُ ً ُِ ِ

َعنـد عـدم -ِأو بمحاذاتـه (ِمن عنـد الميقـات 
َّ، حتى تصل مكة)-الاستطاعة ّ. 



 
 
 
 

 

 
 

 ١٠  

rدخول المسجد الحرام َ ُ:  

َّاللهم صل على محمد، اللهم «: تدعو*  ٍَّ ِّ
 . »ِافتح لي أبواب رحمتك

ِّتقدم الرج*  ِّ َّ اليمنى، ولا تشتغل بتحية لَُ ُ
ــــــسجد  ــــــالطواف -الم ــــــدء ب َّإذا أردت الب َ َ

 .-مُباشرة
َّأمـــا إذا أردت الجلـــوس للراحـــة *  َّ ُ أو -َ

ُ؛ فصلها، وكـذلك عنـد دخولـك-نحو ذلك ِّ 
ِ للـصلاة - ُالمسجد الحرام بعـد أداء العمـرة َّ

َّفتصلي تحية المسجد: -ِونحوها ِّ ُ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

١١  

rعند رؤية الكعبة ُ : 
ــدعو*  ــك « :ُت ــسلام، ومن ــت ال ــم أن ِالله َّ ََّ

َّالسلام، فحينـا ربنـا بالـسلام  َ ََّّ َكمـا ورد عـن -ِّ ََ
َّبعض الصحابة ِ-. 

َترفع اليدين *  َإن شئت-ُ َ كما ورد عـن -ْ ََ
َّبعض الصحابة ِ-. 

rاستلام الحجر الأسود ِ : 
ُبسم االله، االله أكبر«: تَقول*  ِ«. 
ّفي بدايـــة كـــل شـــوط تـــستلم الحجـــر *  ُ
ِّتقبله ِبيدك، و ُ وتسجد عليـه، -َإن استطعت-ُ



 
 
 
 

 

 
 

 ١٢  

َك أن تستلمه بيدك،أو بعصاول َ ِ ِ َ ِّثم تقبلها-َ ُ َُّ-. 
ــم تــستطع؛ ف ِفــإن ل َ ُتــستقبلهْ ــشير إليــه  و،ِ ُت ُ  

ًمسميا مكبرا- ُ ِّ َ ُِّ ًَ-. 
rالطواف  : 
ُأثناء الطواف تـدعو بـأي دعـاء تعرفـه، *  َ َ َِّ ٍ ُ ِّ ُ

ــستغفر، وتقــرأ القــرآن، وتــسأل االله خيــر  َوت َ ُ
ــد ــي ُّال ــى النب ــصلي عل ِّنيا والآخــرة، وت ِّ ، صلى الله عليه وسلمُ

ًوتذكر االله كثيرا َ ُ.  
ــــذكر ــــضل ال ــــن أف ِّوم ــــبحان االله، «: ِ سُ

ــبر، ولا  ــه إلا االله، واالله أك ُوالحمــد الله، ولا إل ّ ُ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

١٣  

ِحول ولا قوة إلا باالله، سبحان االله وبحمـده،  ُ ّ ّ ُ
 .»سبحان االله العظيم

ُّأما مسيرك بين الركن اليماني والحجر *  ُ َ ّ
َفتكرر أثناءه قوله ؛ودالأس َ ِّ  ¬(: -تعالى-ُ
® ̄ ° ± ² ³ ´ 

µ ¶  ̧(وذلك في كل شوط ،َ ُِّ. 
ِيسن للرجـل الاضـطباع *  ُ َُّّ َ وهـو إظهـار (ُ

 ).الكتف الأيمن
 أشـواط، جـاعلاً الكعبـة َتطوف سـبعة* 

ًعن يسارك، مبتدئا بالحجر الأسود، ومنتهيـا  ِ ُ ًُ ِ ِ



 
 
 
 

 

 
 

 ١٤  

َإليه في كل شوط ُِّ. 
ِوشـهرته بــ(حِجـر اللا تخترق *  ُ حِجـر «ُ

ِ؛ لأنه جزء من البيت)خطأ: »إسماعيل ٌ ُ ّ. 
ُّفي كــل شــوط تــستلم الــركن اليمــاني *  َ ُِّ

ُبيدك؛ دون ذكر معـين، ولا تقبلـه، ولا تـشير  ُِّ َّ ُُ ٍ ْ ِ ِ
َإن لم تستطع استلامه-إليه  ِ َ ْ-. 

َيــسن للرجــل الرمــل *  َّ َّ َُ ُّ ًالمــشي ســريعا(ُ َ 
َمـن الحجـر إلـى) َأقرب إلى الهرولـة َ ُّ الـركن ِ

ِاليمــــاني، في الأشــــواط الثلاثــــة الأول مــــن  َ ُ َّ
ًتامة-ّالطواف  َّ-. 

ِولا تطـــــف إلا وأنـــــت طـــــاهر مـــــن *  ٌ َ ّ ُ َ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

١٥  

َالحدثين الأكبر والأصغر َ. 
َلا طـــواف لحـــائض أو نفـــساء *  ثــــم (َُ

َتطوف بعد أن تطهر ُ َ.( 
rالصلاة عند مقام إبراهيم َّ: 
َتذهب إلى المقام تاليا قوله*  : -تعالى-ً

) ́µ ¶ ̧ ¹(  . 
ــين *  ــصلي ركعت ــترك الاضــطباع، وت َوت ِّ ُ ِ

ّ، حتى ولـو لـم -َإذا استطعت-َخلف المقام 
ــى ــرأ في الأول ــه؛ تق ــا من ُتكــن قريب  ،الفاتحــة: ً

ـــــــة)# " !(و : ، وفي الثاني
 . )$ # " !( و،الفاتحة



 
 
 
 

 

 
 

 ١٦  

rالشرب من ماء زمزم ِ ُّ: 
ًاللهم إني أسألك علما نافعـا، «: ُتدعو*  ً َِّ ُ ِّ

ًورزقا واسع ِ ً ِّا، وشفاء من كل داءِ ُ ِ َكما ورد - »ًِ ََ
َّعن بعض الصحابة ِ-. 

ُّيـستحب الــشرب منــه، والــصب علــى *  َّ ُ ُُّّ ُ
َّالرأس، مـع استحـضار النِّيـة الـصالحة  َّ ِ ِمـن -َّ

 .-ُّخير الدنيا والآخرة
rاستلام الحجر الأسود : 
 .»بسم االله، االله أكبر«: تقول* 
ِترجــع إلــى الحجــر، وتــستلمه بيــدك، *  ُ ُ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

١٧  

ِّتقبله و ِ، ولا تزاحم عليه-َإن استطعت-ُ ُ. 
ــشير إليــه  ــم تــستطع؛ فتــستقبله، وت ُفــإن ل ِْ َ  

ًمسميا مكبرا- ُ ِّ ُِّ ً-. 
rالسعي َّ : 
َتقرأ قبل البدء*  َ َ :)U V W X 

Y Z [ \ ] ^ _ ` a b 
c d e f g h i j k l 
m n(  . 

َثم تقول  .»ُنبدأ بما بدأ االله به«: ُّ
َّأول المـروة وعند َّالصفا، َّأول تَقول عند 

َّكل مرة- َّ ، االله أكـبر، لا االله أكبر، االله أكـبر« :-ُ



 
 
 
 

 

 
 

 ١٨  

َوحده لا شريك له-ّإله إلا االله  ُ، له الملك، -َ
ِّوله الحمـد، يحيـي ويميـت، وهـو علـى كـل  ُ ُ ُ

ّ قدير، لا إلـه إلا االله ٍشيء َوحـده لا شـريك -َ
ـــه ـــصر عبـــده، وهـــزم ،-ل َ أنجـــز وعـــده، ون ََ َ َ ََ َ َ

َالأحزاب وحده ً وتكـرر هـذا الـذكر ثلاثـا، ،»َ ِّ ُِّ
َوتدعو بما تشاء بين الذكرين ِّ َُ. 

ــر  ــضي بغي ــث فتم ــذكر الثال ــد ال ــا بع ِوأم ِ ّ ِّ َ َ ّ
 .دُعاء

َوتدعو أثناء السعي بما شئت، وتذكر االله  ُ َ َ َُّ
ُكثيرا، وتقرأ القرآن ً.  

َولــــــك أن تقــــــول َبــــــين -َ ْ َالعلمــــــينَ َ َ 
َّرب اغفر وارحم، إنك أنـت «: -َالأخضرين َ ِِّ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

١٩  

ــز الأكــرمالأ ــك عــن بعــض - »ّع ِلــورود ذل ُ ِ
 .-َّالصحابة

 :تنبيهات -
َتــدخل مــن بــاب الــصفا؛ لتــسعى بــين *  ََّ ِ ِ ُ

ـــدؤها  ـــواط، تب ـــبعة أش ـــروة س ـــصفا والم َّال
ُبالصفا، وتختمها بالمروة ِ َ َّ.  

ـــد المـــروة؛ *  ـــصفا، وعن ـــد ال ـــف عن َّتق ِ
ِمــــستقبلاً َمحــــاولا رؤيتهــــا - الكعبــــة ُ ُ ِإن -ًُ
ُ، ثم تدعو -َاستطعت ّ  .طَويلاًُ

ُيستحب للرجل الإسراع *  ُ َُّّ  بـين -ِ جدا-ُ
ٍالعلمين الأخضرين في كل شوط  َ ُِّ ََ َ ًذهابا، أو -َ



 
 
 
 

 

 
 

 ٢٠  

 .-ًإيابا
ٌالذهاب من الصفا إلى المروة شـوط، *  ََّ َّ ُِ

ٌوالرجوع من المروة إلى الصفا شوط َ َّ ُِ ُّ. 
ُإذا انتهى الشوط الأخير عنـد المـروة؛ *  ُ َّ َ

ِفليس فيه وقوف، ولا ذ ٌ ٌكر، ولا دعاءُ ٌُ. 
rالحلق أو التقصير َّ َ: 
ُالرجل يحلق *  ِ َ ُ ً اتفاقا-ُوهو الأفضل-َّ ِّ- 

ِّأو يقصر ً من جميع أطـراف الـشعر، مبتـدئا -ُ َُّ ِ
 .ِبالجانب الأيمن

َالمرأة تجمع شعرها؛ فتقص منـه قـدر *  َْ َ َُ ُّ َُ
ِنملـة، مـع الحـرص علـى أن لا يظهـر مــن ُالأ َِ َُ ْ َ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٢١  

ِّشعرها شـيء أمـام الر َ ٌ ِ كمـا تتهـاون في -جـال َ
 .-ٌذلك نساء كثيرات

ِوبالحلق *  ُ تنتهـي العمـرة، - َّأو التقـصير- َ ِ
َيحل لك كل ما حرم عليكو ُ َ ُّ ُُّ ِ  .- أثناء الإحرام- َ

W 



 
 
 
 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٢٣  

 
ــسلام  ــصلاة وال ــده، وال ــد الله وح ُالحم َّ ُ َ َُّ

َعلى من لا نبي بعده َّ َ. 
- ) ( ' & % $ # "

 :الأعراف[)   ( * + ,
٢٣[. 

- ) D C B A @ ? > =
 N M L K J I H G F E

 O   (]٤٧:هود[. 
 - ) . - , + * ) (
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٣٣  

 
- » َرواية الأخرىوفي ال-ِّرب ِّْ ُ  - اللهـم:ِ

ــصر  ــصرني ولا تن ــي، وان ــن عل ــي ولا تع ْأعن ُْ ُ ِْ ِ َِّ ُ ِّ َ
َعلي، وامكر لـي ولا تمكـر علـي، ويـسر لـي  َّ َّْ ِّ ْ ْ ْ ُْ َُ

َالهــدى  َوفي الأخــرى-ُ ْ َّيــسر الهــدى إلــي: ُ َ ُ ِّ- ،
ِوانصرني على مـن بغـى علـي، رب اجعلنـي  ِْ َ ْ ِّ َُّ َ َ َ ْ

ًشكار ً، لك ذكاراَّ ًطواعـِ لـك، ماً، راهباَّ  لـك، اْ
ًمخبت ِْ ً لك، أواهاُ ً منيباَّ ْ، تقبل تـوبتي، واغـسل اُ ِْ ِ َ ْ ََّ ََ

ِحــوبتي، وأجــب دعــوتي، وثبــت حجتــي،  ِ َِّ ُ ِّ َ ْ َ ْ ْ َْ َ ِ َ
َواهد قلبي، وسـدد لـساني، واسـلل سـخيمة  ِ ِ ِ َِ ْْ ُ ْ ِّْ ِ

 .»قلبي



 
 
 
 

 

 
 

 ٣٤  

- » ،َاللهــم إنــي أســألك الهــدى والتقــى ُّ ُ َ ُ ِّ َّ
َوالعفاف والغنى َِ َ«. 

 - »ُإنه لا َ مانع لـما أعطيـت، ولا معطـي َّ ِ ِْ ْ َُ ْ ََ َ
ُلـما منع االله، ولا  َ َ َ َ ُّينفع ذا الجد منك الجدِ ْ َِّ َ َُ ِ«. 

- » ــسكني ــه، م ــلام وأهل ــي الإس ــا ول ِي ِْ ِّ َ ِ ِ َّ
َالإسلام حتى ألقاك به َ«. 

 - » ُاللهم أصلح لي ديني الذي هو عـصمة َ َّْ ُ ِْ ِ ِ
َأمــري، وأصــلح لــي دنيــاي التــي فيهــا معاشــي،  ُ ْ ِ ِ

ِّعل الموت رحمة لي من كل سوءواج ُ ِ ً َ َ«. 
 - » ــم لا ــه، الله ــد كل ــك الحم ــم ل َّالله َُّّ ُ َ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٣٥  

َقابض لـما بسطت، ولا مقرب لـما باعـدت،  ََ ِّ ُ َ َِ َِ َ ْ َ َ
َولا مباعد لما قربت، ولا معطي لـما منعـت،  َ َ َْ َْ َ ُ َّ ُِ َِ ْ

َولا مانع لـما أعطيت ْ ََ ْ ََ ِ. 
ــــك، ــــن بركات ــــا م ــــسط علين ــــم اب ِالله ِ ْ ُ َّ ُ 

ِ، وفضلك، ورزقكِورحمتك ِ . 
َاللهم إني أسألك النعيم المقـيم الـذي لا  ُ َ ََّّ ُ ِّ

ُيحول ولا يزول ُ. 
ــة،  ــوم العيل ــيم ي ــألك النع ــي أس َاللهــم إن ُْ َ َ ََّ َّ َ ِّ

َوالأمن يوم الحرب َ . 
ًاللهــم عائــذ َ بــك مــن ســوء مــا أعطيتنــا، اَّ ْ ِ ِ
َّوشر ما منعت منا َِ ِّ. 



 
 
 
 

 

 
 

 ٣٦  

ُاللهم حبب إلينا الإيمان وزينه  ْ ِّ َ ِّ ِفي قلوبنا، َّ ُ
ـــا الكفـــر والفـــسوق والعـــصيان،  ْوكـــره إلين ِْ َ ُ َْ ُِّ

ِواجعلنا من الراشدين ِ َِّ ْ َ ْ. 
ُاللهـــم توفنـــا مـــسلمين، وأحينـــا مـــسلمين،  ُ ََّ ِ ْ َّ

ِوألـحقنا بالصالحين، غير خزايا، ولا مفتونين ِ َِ َ َّ ْ ْ َ. 
َاللهــم قاتــل الكفــرة الــذين يــصدون ُّ َ َ ََّ َ ِ  عــن ِ

َسـبيلك، ويكـذبون رسـل ُ ُ َ ُ ِّ َ ُ ِك، واجعـل علـيهم ِ ْ َ
َرجزك وعذابك َ ْ ِ . 

َاللهم قاتل الكفـرة الـذين أوتـوا الكتـاب  ِ ُ ُ َ َ ََّ َ ِ  
ِّإله الحق- َ-«. 

- » ـــدنيا حـــسنة، وفي ـــا في ال ـــم آتن ًالله ْ ُّ ِ َّ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٣٧  

َّالآخرة حسنة، وقنا عذاب النار َ ِ ًِ«. 
- » ْاللهم يا مقلب القلوب، ثبـت قلبـي ِّ َُ ُِّ َ ُ َّ

 .»ِعلى دينك
- »ْاللهم اجعل َّ أوسع رزقك علي عنـد ّ ِ َ

ُكبر سني، وانقطاعِ عمري َِ ِِّ ِ«. 
- »ًاللهـــم أحينـــي مـــسكين ِ ِ ْ ِ، وأمتنـــي اَّ ِْ َ
ًمسكين ِ، واحشرني في زمرة المساكيناِ ُِ ْ ُ«. 
- » ،ِاللهم استر عورتي، وآمن روعتـي ِ ِ ْ َُّ

ِواقض عني ديني ْ َ ِّ ِ«. 
- »َّاللهــم ُ ْأصــلح َّ ِْ ِدينــ يِلــ َ ِالــذ يَِ َهــو يَّ ُ 
ْعص ُمةِ ِأمر َ ْ ْوأصـلح ي،َ ْ َِ َدنيـا يِلـ َ ْ ِالتـ يَُ َفيهـا يَّ ِ 



 
 
 
 

 

 
 

 ٣٨  

ِمعاشـــ َ ْوأصـــلح ي،َ ْ َِ ِآخرتـــ يِلـــ َ ِالتـــ يَِ َفيهـــا يَّ ِ 
ِمعــاد َ ِواجعــل ي،َ َ ْ َحياةـْالــ َ َ ًزيــادة َ َ َ ِّكــل يِفــ يِلــ ِ ُ 
ٍخير ْ ِواجعل ،َ َ ْ َموتـْال َ ْ ًراحة َ َ ْمن يِل َ ِّكل ِ ٍّشر ُ َ«. 

- »َّاللهم ُ ْاغفـر َّ ِ ِخطيئتـ يِلـ ْ َِ ِوجهلـ يَ ْ َ  ي،َ
ِوإسراف َ ْ ِ ِأمر يِف يَ ْ َوما ي،َ َأنت َ ْ ُأعلم َ َ ْ ِبه َ ِّمن ِ   .يِ

َّاللهم ُ ْاغفر َّ ِ ِخطئـ يِل ْ َ ِوعمـد يَ ْ َ ْي، وهزلـي َ َ
ُّوكل ِّوجدي، ُ َذلك َ ِ ِعند َ   .يِْ
َّاللهم ُ ْاغفر َّ ِ ُقدمت مَا يِل ْ َّْ َوما َ ُأخرت َ َّْ َوما ،َ َ 
ُأســررت ْ َ ْ َومــا َ ُأعلنــت َ ْ َ ْ َأنــت ،َ ْ ــا َ ُمقدمـلْ ُِّ َوأنــت َ ْ َ َ 

ُمؤخرـْال ُِّ َوأنت ،َ ْ َ َعلى َ ِّكل َ ٌقدير ءٍيشَ ُ ِ َ«. 
- » ،ِاللهم إني أسألك مـن الخيـر كلـه ِِّ ُُ ِ َ ِّ َّ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٣٩  

ْعاجله وآجله، ما علمت منـه ومـا لـم أعلـم،  ْ ُ ُ ِ ِِ ِِ
ِوأعوذ بك من الشر كله، عاجلـه وآجلـه، مـا  ِ ِِ ِ ِ ِّ ُُ ِّ

ْعلمت منه وما لم أعلم ْ ُ ِ ُ . 
ِّاللهم إن َي أسألك مـن خيـر مـا سـألك بـه َّ َِ ِ ُ

َعبدك ونبيك، وأعوذ بك من شـر مـا عـاذ بـه  ُِّ ُّْ ِ َ ُ
ُّعبدك ونبيك ُ . 

َاللهم إني أسألك الجنة، وما قـرب إليهـا  َّ َّ َِّّ َ ُ
ِمن قول أو عمل، وأعوذ بـك مـن النـار، ومـا  َِ ُ ٍ
ْقــرب إليهــا مــن قــول أو عمــل، وأســألك أن  َ ُ ٍ ٍ ِ َ َّ

ُتجعل كل قضاء قضيته َ ٍ َّ  .»اً لي خيرَُ
- » ــي ذنــوبي؛ خطئــي ــم اغفــر ل َالله َ ُ ْ َِّ



 
 
 
 

 

 
 

 ٤٠  

ِوعمدي ْ َ«. 

-» ،ِاللهم إني أستهديك لأرشد أمري ْ ْ ََّ ِ َِ َ َ ِّ
ِّوأعوذ بك من شر نفسي ِ َ ُ«. 

- » ــذني ــي رشــدي، وأع ــم ألهمن ِالله ِ ِ ِْ ْ ُ ْ َِّ ْ
ِّمن شر نفسي ِ«. 

- »ـــي بالإســـلام قائمـــ ًاللهـــم احفظن َِّ ِ ، اْ
ِواحفظني بالإسلام قاع ِ، واحفظني بالإسـلام ادًِ ِ ْ

ً، ولا تشمت بي عدوا ولا حاسداًراقد ُ ْ ُ َ ِ  . اْ
ُاللهم إنـي أسـألك مـن كـل خيـر خزائنـه  ٍ ِّ ُُ ِ ِّ ّ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

٤١  

ٍّبيدك، وأعوذ بك من كل شر  ِّ ُُ ِ ُخزائنه ِ  .»ِبيدكُ
- » ،ُاللهم لـك أسـلمت، وبـك آمنـت َُ َّ

َوعليـــك توكلـــت، وإليـــك أنبـــت، وبـــك  َ َُ ُ ْ َّ
ِّخاصمت، اللهم إن ِّ َّي أعوذ بعزتك، لا إله إلا ُ ََّ َ ِ ُ

ُأنت أن تضلني، أنت الحي الـذي لا يمـوت،  َ ُ َُّ ِ َِّ ْ
ُوالجن والإنس يموتون َ ُ ُّ ِ«. 

- »إنـــي أســـألك مـــن فـــضلك َّاللهـــم ِ ِ َ ُ ِّ
َّورحمتك؛ فإنه لا يملكها إلا أنت ُ َُّ ِ«. 

- » ــاي ــوبي وخطاي ــي ذن ــر ل ــم اغف َالله ُ ِ َّ
ُكلها، اللهم أنعشني واجب ِ ِْ َّ َّ ِرني، واهـدني لـصالح ُ ِ ِ



 
 
 
 

 

 
 

 ٤٢  

ــه لا يهــدي لــص ُالأعمــال والأخــلاق؛ فإن َّ ِ ِالحها ِ ِ
َّولا يصرف سيئها إلا َ  .»َ أنتُِّ

- » ـــسن ـــي؛ فأح ـــسنت خلق ـــم أح ْالله ِْ ِ ْ َ َ َّ
ِخلقي ُ ُ«. 
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 ٥........................بين يدي الإحرام
 ٨.............................ُصفة العمرة
 ٨.................................الإحرام
 ٩...................................َّالتلبية
 ١٠................َالحرام المسجد دُخول
 ١١.......................الكعبة رُؤية عند

 ١١.................الأسود الحجر ِاستلام
 ١٢...............................طوافال
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 ١٥...............إبراهيم مقام عند َّالصلاة
 ١٦...................زمزم ماء ِمن ُّالشرب
 ١٦.................الأسود الحجر استلام
 ١٧.................................عيَّالس

 ٢٠......................َّالتقصير أو َالحلق
 ٢٣...............ُّالدعاء من القرآن الكريم

َّالدعاء من السنة ُّ ِ.......................٣٣ 
 ٤٣....................فهرس الـمحتويات
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